
RECORDS DU CLUB     CADETTES  FEMMES         

        RECORDS ABSOLUS          

100 m   NJOH M'PACKO Marène   11"99 (+1,9)   26/07/2000 Hagetmau  CDA76 

200 m   BARROT Vanessa    24"88    2001 

300 m   BARROT Vanessa    40"39    26/07/2002 Angers   CDA76 

400 m   LAINE Tessa     57"41    19/07/2014 Valence 

800 m   PLUVINAGE Christelle    2'13"17    15/07/1984 Fontainebleau  CDA76 

1000 m   PLUVINAGE Christelle    3'03"34    24/08/1984 Bruxelles  CDA76 

1500 m   GANDAR Jacqueline    4'44"38    03/07/2011 Caen   CDA76 

3000 m   GANDAR Jacqueline    10'20"39   16/07/2011 Dreux 

30 minutes  AHMED ARAB Somaya    7550 m    13/07/1985 Montgeron  (Minime) 

10 km route GANDAR Jacqueline    40'28"    10/04/2011 Le Havre  

100 m haies (76) ANTIBE Viviane    14"0    11/06/1978 Bruxelles  CDA76 

320 m haies  QUERE Gaelle     49"13    1995 

400 m haies  LAINE Tessa     64"70    26/10/2014 Niort 

2000 m marche BOISSELIER Jennifer    11'33"13   2000 

3000 m marche BOISSELIER Jennifer    17'33"44   2001 

5000 m marche BOISSELIER Jennifer    31'55"27   2001 

Hauteur  ANTIBE Viviane    1,72 m    15/07/1978 Montargis 

Longueur  ANTIBE Viviane    6,09 m    21/06/1978 Lille 

Perche   LEBRETON Lison    3,55 m    02/07/2022 Redon 



Triple-saut  SOW Rougui     12,07 m (+1,9)   26/06/2011 Mayenne 

Poids (3kg)  DAMAS Sandrine    15,04 m   10/07/1993 Lens   NOR 
Poids (4kg)  DAMAS Sandrine    13,24 m   18/07/1993 Montgeron  NOR 
 
Disque (1kg)  BAILLOBAY Natacha    40,70 m   23/05/1993 Tourcoing  

Marteau (3kg)  SOW Rougui     53,28 m   01/06/2012 Caen 

Javelot   VERSCHELDE Alexandra   35,64 m   1988 

Heptathlon  DAMAS Sandrine    4672 pts   1993 
   (14"4/26"9/1,60m/5,11m/14,32m/31,82m/2'53"2) 
 
4 x 100 m  GOMIS Emma - ANIN Marie-Céline  47"75    1995  Evry Bondoufle  CD76 
   MENDY Evelyne - DAMAS Nathalie 
 
4 x 1000 m  PAPORE S - DEMARE S   12'58"1    13/05/1984 Rouen 
   AHMED ARAB Somaya - PLUVINAGE Christelle  
 

 

 

        CADETTES FEMMES         
        RECORDS EN SALLE 

50 m   DIARRA DELATRE Célia   6"84    23/02/2025 Val de Reuil  (Minime) 

60 m   GOMIS Emma     7"71    1997 

50 m haies (76) DAMAS Sandrine    7"62    09/01/1993 Nogent/Oise  CD76  

60 m haies (76) DAMAS Sandrine    8"88    09/02/1993 Vittel   CD76 

200 m   GROSJEAN Mélissa    25"32    11/02/2017 Nantes   CD76 

400 m   LAINE Tessa     60"79    22/02/2014 Val de Reuil  



600 m   BRIVAL Hélène     1'40"4    1990 

800 m   PLUVINAGE Christelle    2'17"0    1985 

1500 m   GANDAR Jaqueline    4'48"37    06/02/2011 Val de Reuil  CD76 

3000 marche  ADDJADJ Adèle    20'32"15   22/12/2024 Val de Reuil  (Minime) 

Hauteur  DOUGLAS Dina    1,60 m    1988 

Longueur  GOMIS Emma     5,75 m    1997 

Perche   CALONNEC Clémentine   3,42 m    23/02/2014 Val de Reuil 

Triple-saut  SOW Rougui     11,91 m   12/03/2011 Aubière 
 
Poids (3kg)  DAMAS Sandrine    14,53 m   20/01/1993 Creil   CD76 

Tetrathlon  QUERE Gaelle     2354 pts   16/01/1994 Liévin 
   (9"69/1,28m/9,16m/2'41"6) 
 
Pentathlon  SOW Rougui     3241 pts   12/02/2012 Mondeville 

4 x 200 m  LEPREVOST Angélique - NARFIN Garance 1'51"4    16/02/1992 Liévin 
   MAHIEU - LAUTIER Bérénice  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


