
RECORDS DU CLUB     TOUTES CATEGORIES FEMMES       

        RECORDS ABSOLUS 

          

100 m   NARFIN Garance    11"73   1996 

200 m   NARFIN Garance    24"01   22/06/1996 Evry 

400 m   MENDY Hélène     55"37 (i)  1997 

800 m   LHAMADI Meryem    2'08"18   1997 

1000 m   GUILLON Corinne    2'54"5   15/07/1985 Saintes 

1500 m   LHAMADI Meryem    4'22"06   1996 

3000 m   GANDAR Jacqueline    9'24"72 (i)  16/01/2016 Val de Reuil 

5000 m   GANDAR Jacqueline    16'14"33  25/07/2015 Tomblaine   NOR  Esp 

10 km route  GANDAR Jacqueline    33'13   18/10/2015 Cremone   NOR 

1/2 marathon  GANDAR Jacqueline    1h13'00   10/07/2016 Amsterdam   NOR 

Marathon  DRAGON Sabrina    3h44'49   2013  

100 m haies  ANTIBE Viviane    13"43   1983 

400 m haies  BELLET Josiane    63"07   1997 

3000 m marche BOISSELIER Jennifer    17'02"08  2014 

5000 m marche BOISSELIER Jennifer    29'04"84  2002      (Junior) 

Hauteur  ANTIBE Viviane    1,80 m   02/07/1983 Edmonton   CD76 Esp 

Longueur  GOMIS Emma     6,42 m   2004 



Perche   LEBRETON Lison    3,65 m   17/06/2023 Sotteville   (Junior) 

Triple-saut  GOMIS Emma     12,45 m (i)  1999 

Poids   DAMAS Sandrine    14,98 m (i)  2001 

Disque   LEMOINE Sylvie    44,32 m  1983      (Junior) 

Marteau  RAGHIB Sabrina    47,13 m  2001      (Junior) 

Javelot   KHACHNAOUI Hoîda    38,39 m  2007 

4 x 100 m  GOMIS Emma - DAMAS Sandrine  46"60   1997 
   DAMAS Michelle - NARFIN Garance 
 
4 x 200 m  DAMAS Michelle - BELLET Josiane  1'40"6   06/07/1994 Petit-Couronne    NOR 
   DAMAS Sandrine - NARFIN Garance 
 
4 x 400 m  ANIN Marie-Céline - MENDY   3'52"25   1997 
   BELLET Josiane - LHAMADI Meryem 
 
4 x 800 m  AHMED ARAB Somaya - BUSSY  9'28"3   22/06/1985 Rouen 
   GUILLON Corinne - PLUVINAGE Christelle 
 
Heptathlon  ANTIBE Viviane    5681 pts  19/06/1983 Sotteville   CD76 Esp 
   (13"85/1,78m/10,87m/25"03/6,12m/31,36m/2'16"75) 
 

        TOUTES CATEGORIES FEMMES       
        RECORDS EN SALLE 

50 m   GOMIS Emma     6"56   21/02/2004 Aubière    CD76 

60 m   NARFIN Garance    7"63   10/10/1994 Nogent/Oise 
   DOUGLAS Sylvie    7"63   1991 
 
50m haies  ANTIBE Viviane    7"30   29/01/1983 



60 m haies  ANTIBE Viviane    8"50   1984 

200 m   NARFIN Garance    24"64   1994      (Junior) 

400 m   MENDY Hélène     55"37   1997 

600 m   ANTIBE Viviane    1'37"87   12/03/1983 INSEP 

800 m   LHAMADI Meryem    2'08"63   1996 

1500 m   LHAMADI Meryem    4'28"03   1997 

3000 m   GANDAR Jacqueline    9'24"72   16/01/2016 Val de Reuil   NOR Esp 

3000 marche  DUBOC Frédérique    18'12"0   1997 

Hauteur  ANTIBE Viviane    1,78 m   08/02/1981 Grenoble 

Longueur  ANTIBE Viviane    6,00 m    1984 

Perche   CALONNEC Clémentine   3,42 m   23/02/2014 Val de Reuil   (Cadette) 
   LEBRETON Lison    3,42 m   29/01/2023 Val de Reuil   (Junior) 
  
Triple-saut  GOMIS Emma     12,45 m  1999 

Poids   DAMAS Sandrine    14,98 m  2001 

4 x 200 m  GIRAULT - DAMAS    1'45"57   1990 
   RIDOYNAULT - DOUGLAS 
 
Pentathlon  ANTIBE Viviane    4196 pts  05/02/1984 Paris 
   (8"53/1,73m/11,48m/6,00m/2'20"43)  (4270 cahier Marc) 
 

       


